
色相環を使って、目立つ文字の色を考える 
 

 色相環を使って、背景色に目立つ文字の色を考える 
 
 
 
 
 
外側（背景色）：黄色 
 
内側（文字色）：青色 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

 まず、色相環の背景レイヤーから背景色となる色を選択する 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

色相環とは、色の種類を円状に配列したもの 
補色（対角線上の色）は、互いに目立つ 

R：レッド、Ｇ：グリーン、Ｂ：ブルー 
Y：イエロー、C：シアン、Ｍ：マゼンダ 

▼背景レイヤーを選択する 
背景レイヤーの黄色を 
スポイトツールで 
選択する 



 
 外側（背景）レイヤーに、色をつける 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 外側（背景）レイヤーから、スポイトツールで色を選択し、 
内側（文字）レイヤーへ、塗りつぶしツールで色をつける 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

塗りつぶしツールで

外側レイヤーに 
色をつける 

▼外側（背景）レイヤーを選択

塗りつぶしツール

で色をつける 

▼内側（文字）レイヤーを選択

外側（背景色）と 
内側（文字色）を 
比べてみよう 


